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E TU di cosa hai bisogno?

Ti occupi di una persona con DEMENZA?
Ci sono situazioni che fatichi a gestire?
Senti il bisogno di chiedere informazioni?
E hai bisogno di aiuto?

Da oggi puoi rivolgerti direttamente
allo sportello del Centro Alzheimer

)

Lunedi - Mergoledi - Venerdi h 10.00 - 14.00
Martedi - Giovedi h 15.00 - 18.00 0!
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Psicoeducazione @ )
= Assistente Sociale

Colloqui psicologici individuali Tel: 085.80 20 413 Dott.ssa Renata Astolfi

GUERTIIN centroalzheimer.giulianovagasiteramo.it
Gruppi di psicoeducazione

Addestramento del caregiver
Caffe Alzheimer
Telemedicina
Orientamento dei pazienti
e dei caregivers nella Rete Aziendale dei CDCD
Supporto sociale

Responsabile
Dott. Carmine Tomasetti
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La ASL di Teramo ha attivato la Rete
dei CDCD (Centri per i Disturbi Cognitivi e Demenze)

[ CDCD si configura come sistema integrato

in grado di garantire:

« la diagnosi e la presa in carico tempestiva del paziente

« la continuita terapeutica assistenziale

« corretto approccio alla persona ed alla sua famiglia nelle
diverse fasi della malattia

Come vi si accede? L'accesso al CDCD territoriale avviene
tramite prenotazione CUP con prescrizione del MMG
(Medico di Medicina Generale).

Impegnativa del MMG per Visita Psichiatrica oppure Visita
Neurologica presso CDCD/Centro Alzheimer con diagnosi
“sospetto declino cognitivo”

All'interno del CDCD ¢ attivo uno sportello di orientamento
per il paziente ed il caregiver con il compito di fornire
assistenza, orientamento, ed informazione dedicata, sia

in modalita in presenza sia in modalita telematica, a tutte
le famiglie di pazienti con necessita di approcciare i CDCD
del territorio, e successivamente durante tutto il percorso
diagnostico-terapeutico.

Lo sportello ha lo scopo di:

o Garantire un contributo informativo/formativo sulla
conoscenza della patologia stessa e sulla gestione
del carico che grava sui caregivers e sulle famiglie, in
particolare sulla gestione dei disturbi del comportamento.

« Aiutare I'intera famiglia a condividere un approccio ed una
comunicazione corretta con il paziente.

- Dare sostegno psicologico individuale e familiare, per
la valorizzazione e la protezione delle risorse personali
in modo da promuovere il benessere psico-fisico e
sociale, con il fine di garantire una migliore qualita di vita
dellanziano e del suo nucleo familiare.
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- Supporto al caregiver, relativo all'iter sanitario (accesso
alle prestazioni sia dei CDCD che alla rete sanitaria), sia
delliter sociale (dalla modalita di accesso nelle strutture
semiresidenziali e residenziali, alla conoscenza delle
RSA/RA presenti, dalla modalita di acquisizione di presidi
alla conoscenza degli iter di carattere medico-legale).

« Incontri informativi/formativi (Caffe Alzheimer) per i
familiari/pazienti, in modo da permettere linterazione
tra coloro che vivono le stesse problematiche nella ge-
stione di pazienti, di ridurre I'isolamento dei malati e dei
loro familiari.

L'intervento Si
struttura su colloqui
con uno Psicologo
esperto, attraverso
un primo ascolto e
supporto rispetto allo
stress che il familiare
vive nella relazione/
gestione dell'anziano.
Inoltre i familiari possono rivolgersi all'Assistente
Sociale che accoglie e ascolta la persona e/o famiglia
e in base alla valutazione del bisogno presentato prende
in carico la situazione e si raccorda con altri servizi e
professionisti, qualora i bisogni presentati necessitano di
un approccio integrato di tipo sociale e sanitario.

Lo Sportello, cui si puo accedere direttamente, si
trova a Giulianova, presso il “P.0. Maria SS dello
Splendore”, in via A. Gramsci al 1° piano della
Palazzina Psichiatria.

E aperto nei giorni di Lunedi, Mercoledi e Venerdi
dalle 10.00 alle 14.00, ed il Martedi e Giovedi dalle
15.00 alle 18.00.

Per informazioni o appuntamento:

Telefono: 085/8020413

email: centroalzheimer.giulianova@aslteramo.it
Dott.ssa Miriam D'Angelo - Psicologa

Dott.ssa Renata Astolfi - Assistente Sociale
Responsabile Centro Alzheimer:

Dott. Carmine Tomasetti




