
NON PARLIAMO
DI CIBO.
PARLIAMO DI TE.
I disturbi alimentari 
rivelano disagi psicologici.
Chiedi aiuto nei centri della tua Asl.

I comportamenti alimentari caratterizzati dall’abuso e dal rifiuto 
del cibo sono un modo per nascondere sofferenze e paure. 
Uscire dall’isolamento è il primo passo per superare i disagi 
psicologici, evitare le patologie e ritrovare l’equilibrio nelle 
abitudini alimentari: contatta i centri della tua Asl.

C a m p a g n a  i n f o r m a t i v a
s u i  d i s t u r b i  a l i m e n t a r i

DIREZIONE POLITICHE DELLA SALUTE
Attività Ispettiva-Controllo Qualità


