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lutiva; dietista; educatore professionale; ostetrica/o; tecnico di 
neurofisiopatologia
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NOVITA’ TERAPEUTICHE E 
PROTOCOLLI ASSISTENZIALI

IN FIBROSI CISTICA

sabato 7 ottobre 2023
Aula Convegni - Ospedale "G. Mazzini" - Teramo

Vincenzo Carnovale - Responsabile Centro di Riferi-
mento Regionale della Campania per la diagnosi e cu-
ra della Fibrosi Cistica dell’Adulto. Dirigente Medico 
Specialista, presso l’Università di Napoli “Federico II”, 
Cattedra di Geriatria. Vice Presidente della Società Ita-
liana di Fibrosi Cistica
Francesco Chiarelli - Professore Ordinario di Pediatria e 
Endocrinologia Pediatrica, Università G. d’Annunzio 
Chieti Responsabile del Laboratorio di Ricerca Clinica 
Pediatrica presso il Centro di Eccellenza Ce.S.I., Uni-
versità di Chieti Direttore, Clinica Pediatrica, Ospedale/
Università di Chieti Direttore della Cattedra di Pediatria 
(Direttore Dipartimento Materno-Infantile ASL2 
Francesca Collini - Fisioterapista UOSD CRR Fibrosi Ci-
stica P.O. Atri 
Massimo Costantini - Dirigente Farmacista Responsa-
bile UOSD Farmacia Ospedaliera P.O. Atri 
Nicola D’Amario - Medico Chirurgo Pediatra convenzio-
nato SSN
Silvia Di Battista - Responsabile UOSD CRR Pediatria e 
Auxologia P.O. San Liberatore Atri 
Mario Di Pietro - Medico Chirurgo Pediatra già Direttore 
UOC Pediatria e Neonatologia P.O. Mazzini Teramo 
Maria Di Sabatino - Infermiera professionale UOSD CRR 
Fibrosi Cistica P.O. Atri 
Giuseppe Lanni - Responsabile UOSD Radiologia P.O. 
San Liberatore Atri 
Jessica Mambella - Dietista Centro Regionale di Riferi-
mento per la Fibrosi Cistica P.O. Atri 
Enrico Marini - Direttore UOC Medicina P.O. San Libe-
ratore Atri 

Maria Merletti - Dietista Centro Regionale di riferimento 
per la Fibrosi Cistica P.O. Atri 
Daniela Mirabilio - Psicologa Centro Regionale di Riferi-
mento per la Fibrosi Cistica P.O. Atri 
Elisabetta Modestini - Medico Chirurgo – Pediatra già 
Responsabile UOSD CRR Pediatria e Auxologia P.O. San 
Liberatore Atri 
Valeria Montani - Responsabile UOS Diabetologia P.O. 
San Liberatore Atri 
Paolo Moretti - Medico Chirurgo Pediatra già Re-
sponsabile UOSD CRR Fibrosi Cistica Asl Teramo 
Giovanna Michela Pace - Dirigente Professioni Sanita-
rie ASL Teramo 
Stefano Pantano -  Dirigente medico UOSD Fibrosi Ci-
stica P.O. San Liberatore Atri 
Pietro Ripani - Responsabile UOSD Centro di Riferi-
mento Regionale Fibrosi Cistica P.O. San Liberatore Atri, 
ASL Teramo 
Mario Romano - Professore Ordinario Università G. 
D’Annunzio, Chieti, Dipartimento di Scienze Mediche, 
Orali e Biotecnologiche Direttore Laboratorio di Medici-
na Molecolare, Centro per Studi Avanzati e Tecnologie 
(CAST). Coordinamento Ricerca. Insegnamento
Alessandro Santarelli - Direttore UOC Ginecologia e 
Ostetricia P.O. Teramo ASL Teramo 
Antonio Sisto - Direttore UOC Pediatria e Neonatologia 
P.O. Mazzini Teramo. Direttore Dipartimento Materno 
Infantile ASL Teramo

FACULTY INFORMAZIONI GENERALI



PROGRAMMA
8.00 Registrazione partecipanti 

8.30 Presentazione del congresso - Dott. Pietro Ripani

Saluto delle autorità
• Dott.ssa N. Verì, Assessore alla Salute Regione Abruzzo 
• S.E. Mons. Lorenzo Leuzzi, Vescovo Teramo-Atri
• Dott. Maurizio Di Giosia, Direttore Generale  ASL Teramo 
• Dott. Maurizio Brucchi, Direttore Sanitario ASL Teramo 
• Dott. Marino Iommarini, Direttore Sanitario P.O. San Liberatore di Atri 
• Celestino Ricco, Presidente LIFC Abruzzo 

 9.00 PRIMA SESSIONE 
Presidente: Dott. Paolo Moretti - Moderatore: Dott. Enrico Marini 

 I nuovi farmaci modulatori in Fibrosi Cistica. Attualità e futuro ­ Dott. Vincenzo Carnovale

 9.40 Aspetti innovativi della ricerca in Fibrosi Cistica.
Rilevanza della  cooperazione tra clinico e ricercatore - Prof. Mario Romano

10.20 Discussione 

10.30 Coffee break 

11.00 SECONDA SESSIONE
Presidente: Dott. Mario Di Pietro ­ Moderatori: Dott.ssa Silvia Di Battista - Dott. Nicola D’Amario 

La gravidanza in Fibrosi cistica oggi - Dott. Alessandro Santarelli

11.20 Discussione 

11.30 Il neonato con Fibrosi Cistica, stato dell’arte - Dott. Antonio Sisto

11.50 Discussione 

12.00 Accrescimento e pubertà in bambini con Fibrosi Cistica ­ Prof. Francesco Chiarelli

12.20 Discussione 

12.30 Il diabete FC correlato nell’era dei nuovi farmaci modulatori ­ Dott.ssa Valeria Montani

12.50 Discussione 

13.00 L’imaging in fibrosi cistica: cambiamenti nell’era della triplice terapia ­ Dott. Giuseppe Lanni

13.15 Discussione 

13.20 Light lunch 

14.30 TERZA SESSIONE 
Presidente: Dott.ssa Elisabetta Modestini
Moderatori: Dott. Massimo Costantini - Dott.ssa Giovanna Michela Pace 

Casi clinici 
La triplice terapia nei pazienti gravemente compromessi; il ruolo dell’aderenza
Dott. Stefano Pantano - Dott.ssa Francesca Collini

15.00 Discussione 

15.10 Gravidanza e allattamento nel paziente in terapia con farmaci modulatori
Dott. Pietro Ripani - Dott.ssa Maria Di Sabatino

15.40 Discussione 

15.50 Aspetti nutrizionali, dietetici e psicologici nel paziente in terapia con farmaci modulatori
Dott.ssa Jessica Mambella - Dott.ssa Maria Merletti
Dott.ssa Daniela Mirabilio

16.40 Discussione 

16.50 Chiusura dei lavori. Take home messages 

17.30 Questionario ECM

Scopo del convegno è quello di aggiornare consolidare e condividere le conoscenze sulla prevenzione e 
cura della fibrosi cistica. La fibrosi cistica è la malattia genetica grave più diffusa, 1 persona su 25 è 
portatrice sana, ancora oggi è una malattia poco conosciuta se non dagli specialisti che se ne occupano.

In Abruzzo c’è un solo Centro dedicato per la prevenzione e cura di tale malattia (legge 548/93) ed è situato 

presso la Asl di Teramo, nello specifico presso il nosocomio San Liberatore di Atri.

In questi ultimi anni la ricerca di base e clinica in fibrosi cistica ha fatto importanti passi in avanti per 

quanto concerne le nuove possibilità terapeutiche.

Il più significativo passo in avanti è stato fatto con l’utilizzo della triplice terapia sui pazienti affetti da 

selezionate mutazioni genetiche.

Si tratta di farmaci modulatori della proteina CFTR (il suo malfunzionamento è responsabile della 

malattia), il loro recente utilizzo sta radicalmente cambiando la storia naturale della malattia.

Obiettivo di tale incontro è lo scambio di esperienze cliniche, la condivisione di nuove ricerche e studi, sia 

di base che clinici e la divulgazione dei recenti progressi scientifici su tale problematica.

PRESENTAZIONE


