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Iniziative 2023 
Il 10 ottobre si celebra in tutto il mondo 

il World Health Mental Day  - Giornata 

mondiale della salute mentale – con 

l’obiettivo di aumentare la consapevolezza 

sui problemi di salute mentale in tutto il 

mondo e mobilitare gli sforzi a sostegno 

della salute mentale. La Giornata, celebrata 

per la prima volta il 10 ottobre 1992, è 

promossa dalla  World Federation of Mental 

Health – Federazione Mondiale della Salute 

Mentale - è supportata dall’Organizzazione 

mondiale della Sanità (OMS). 

La salute mentale soffre ancora di fenomeni 

di stigma e discriminazione che comportano 

difficoltà nell’accesso alle cure adeguate. 

Appare centrale, pertanto, favorire iniziative 

volte ad aumentare la consapevolezza sugli 

interventi preventivi/terapeutici rivolti alla 

salute mentale e questa giornata è 

un'opportunità per farlo collettivamente.  

Il 10 Ottobre le Unità Operative di 

Neuropsichiatria Infantile del Dipartimento 

di Salute Mentale di Teramo e di Assistenza 

Psicologica della Asl di Teramo hanno 

organizzato due iniziative rivolte ai bambini 

e agli adolescenti sul tema della 

informazione e prevenzione sulla salute 

mentale. 

 

https://www.who.int/campaigns/world-mental-health-day
https://wmhdofficial.com/
https://wmhdofficial.com/


10 ottobre 2023 

Programma della giornata 

La U.O.S.D. di Neuropsichiatria Infantile di Teramo in occasione della giornata del 10 Ottobre 

2023 offre la possibilità di approfondire tematiche connesse con la salute mentale dell’età 

evolutiva al fine di realizzare una precoce individuazione di fattori di rischio per Psicopatologie 

dell’infanzia ed adolescenza e fornire tutte le informazioni utili per facilitare l’accesso ai servizi 

presenti sul territorio. L’iniziativa prevedrà l’incontro degli operatori della salute mentale 

all’interno di alcuni istituti comprensivi della Provincia di Teramo; con il proseguo nei prossimi 

anni per tutti gli istituti del territorio. Nello specifico saranno realizzate le seguenti iniziative: 

 

1- SPORTELLO INFORMATIVO - SCUOLE SUPERIORI DELLA PROVINCIA DI TERAMO: 

 Gli specialisti della Neuropsichiatria Infantile e dell’Assistenza Psicologica saranno 

presenti durante la mattinata del 10 ottobre in alcune scuole superiori della provincia di Teramo 

e accoglieranno i ragazzi che vorranno porre domande, chiedere informazioni sull’accesso ai 

servizi a loro dedicati o semplicemente incontrare uno specialista.  

 I ragazzi, previa informazione preventiva in tutte le classi (da effettuarsi nei giorni 

precedenti all’iniziativa) potranno presentarsi in maniera libera allo sportello e avere un breve 

spazio di ascolto con funzione informativa e di screening.  

Scuole interessate: Scuole Secondarie di II grado della Provincia di Teramo 

 

Operatori coinvolti: 

• Dott. Roberto Ladislao Bonanni – PSICOLOGO/PSICOTERAPEUTA 

• Dott.ssa Laura Corona - PSICOLOGA/PSICOTERAPEUTA 

• Dott.ssa Barbara Feliziani - PSICOLOGA/PSICOTERAPEUTA 

• Dott.ssa Fania Beatriz Lucci - PSICOLOGA/PSICOTERAPEUTA 

• Dott.ssa Jessica Micomonaco – NEUROPSICHIATRA INFANTILE 

• Dott.ssa Clementina Salerni - PSICOLOGA/PSICOTERAPEUTA 

 

 

2- SPORTELLO INFORMATIVO – SCUOLE DELL’INFANZIA DELLA PROVINCIA DI TERAMO 

Gli specialisti della NPI (medici e psicologi) saranno presenti durante la mattinata del 10 

ottobre in alcune scuole dell’infanzia della provincia di Teramo e accoglieranno i genitori o i 

docenti che vorranno porre domande, chiedere informazioni sull’accesso ai servizi a loro dedicati 

o semplicemente incontrare uno specialista per parlare della gestione dei comportamenti 

problema. 

Scuole interessate: Scuole dell’Infanzia  

 

Operatori coinvolti: 

• Dott.ssa Chiara Alfonsi – NEUROPSICHIATRA INFANTILE 

• Dott. Marco Sposato – NEUROPSICHIATRA INFANTILE 

• Dott.ssa Elena Alosi – PSICOLOGO/PSICOTERAPEUTA  

• Dott.ssa Luciana Angelozzi – NEUROPSICOMOTRICISTA DELL’ETA’ EVOLUTIVA  

• Dott.ssa Sara Frascarelli – NEUROPSICOMOTRICISTA DELL’ETA’ EVOLUTIVA  

• Dott.ssa Alessandra Perluzzo – LOGOPEDISTA  

 


