
REGIONE ABRUZZO

AZIENDA UNITÀ SANITARIA LOCALE TERAMO
Circ.ne Ragusa 1, 64100 Teramo

C.F. 00115590671

Direttore Generale.: Dott. Maurizio Di Giosia

Deliberazione n° 2007 del 10/11/2023

DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE

OGGETTO: RECEPIMENTO AVVISO REGIONE ABRUZZO «REALIZZAZIONE DI PROGETTI DA FINANZIARE CON IL
FONDO PER L’INCLUSIONE DELLE PERSONE CON DISABILITÀ, MIRATI A FAVORIRE INTERVENTI ED INIZIATIVE
DEDICATE ALLE PERSONE CON DISTURBO DELLO SPETTRO AUTISTICO». PROVVEDIMENTI DI MANIFESTAZIONE DI
DISPONIBILITÀ AD UNA COLLABORAZIONE CON GLI ENTI DESTINATARI DELL’AVVISO PER LA REALIZZAZIONE DI
EVENTUALI PROGETTI DI INTERESSE SOCIO-SANITARIO.

Il Responsabile dell’Istruttoria
Fraino Alessia

Il Responsabile del Procedimento
Fraino Alessia

firmato digitalmente

Il Direttore del Dipartimento proponente con la sottoscrizione del presente atto, a seguito dell’istruttoria effettuata, attesta che
l’atto è legittimo nella forma e nella sostanza ed è utile per il servizio pubblico.

Il Direttore del DIPARTIMENTO SALUTE MENTALE
Dott. De Berardis Domenico

firmato digitalmente

Il Direttore dell’U.O. ATTIVITA' AMM.VE DIPARTIMENTO
SALUTE MENTALE:

Dott. Rapagna Fabrizio
firmato digitalmente

PARERE DEL DIRETTORE AMMINISTRATIVO

Parere favorevole
Il Direttore Amministrativo

Dott. Santarelli Franco
firmato digitalmente

PARERE DEL DIRETTORE SANITARIO

Parere favorevole
Il Direttore Sanitario

Dott. Brucchi Maurizio
firmato digitalmente
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OGGETTO: Recepimento Avviso Regione Abruzzo «Realizzazione di Progetti da finanziare con il fondo per 
l’inclusione delle persone con disabilità, mirati a favorire interventi ed iniziative dedicate alle persone con 
disturbo dello spettro autistico». Provvedimenti di manifestazione di disponibilità ad una collaborazione  
con gli Enti destinatari dell’Avviso per la realizzazione di eventuali progetti di interesse socio-sanitario. 

 
IL DIRETTORE DELLA U.O.C. ATTIVITÀ AMMINISTRATIVE DIPARTIMENTI DI PREVENZIONE E SALUTE 
MENTALE: Dott. Fabrizio Rapagna. 
IL DIRETTORE DEL DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE: Dott. Domenico De Berardis. 
 
RICHIAMATO il quadro normativo di riferimento e segnatamente: 
 

 Il D.Lgs. n. 502 del 1992 “Riordino della disciplina in materia sanitaria; 

 la Legge Regionale n. 5/2008 inerente “Piano Sanitario Regionale 2008-2010”; 

 Intesa Stato-Regioni 2018 Rep. Atti n. 132/CU con la quale sono state approvate le “Linee di indirizzo per la 
promozione ed il miglioramento della qualità e dell’appropriatezza degli interventi assistenziali nel settore dei 
Disturbi pervasivi dello sviluppo (DPS), con particolare riferimento ai disturbi dello spettro autistico”, e nel quale si 
legge che “l’orientamento internazionale raccomanda: a) la diagnosi tempestiva, nonché la presa in carico globale 
dei soggetti autistici, che si sviluppi per tutto l’arco della vita; b) la rete integrata di servizi sanitari, socio-sanitari ed 
educativi; c) l’approccio multiprofessionale e interdisciplinare; d) l’intervento abilitativo tempestivo, intensivo, 
strutturato e individualizzato; 

 la legge n. 134 del 18.08.2015 “Disposizioni in materia di diagnosi, cura e abilitazione delle persone con disturbi 
dello spettro autistico e di assistenza alle famiglie che prevede interventi finalizzati a garantire la tutela della salute, 
il miglioramento delle condizioni di vita e l’inserimento nella vita sociale delle persone con disturbi dello spettro 
autistico”; 

 la D.G.R. Abruzzo n. 437/2017 recante “Disciplina attuativa della L. n.134/2015 recante disposizioni in materia di 
disturbi dello spettro autistico” 

 l’art. 25 del D.P.C.M. del 12.01.2017 (LEA) il quale, in un’ottica di integrazione socio-sanitaria, prevede che “il 
Servizio  sanitario  nazionale garantisce ai minori con disturbi in ambito neuropsichiatrico e del neurosviluppo, la 
presa in carico multidisciplinare e lo  svolgimento di  un  programma  terapeutico  individualizzato  differenziato per 
intensità, complessità e durata, che include le prestazioni, anche domiciliari, mediche  specialistiche, diagnostiche 
e  terapeutiche, psicologiche e psicoterapeutiche, e riabilitative, mediante l'impiego di  metodi  e  strumenti  basati   
sulle  più  avanzate   evidenze scientifiche”; 

 l’art. 60 del D.P.C.M. del 12.01.2017 (LEA) il quale stabilisce al primo comma che “il Servizio sanitario nazionale 
garantisce alle persone con disturbi dello spettro autistico, le prestazioni della diagnosi precoce, della cura e del 
trattamento individualizzato, mediante l'impiego di metodi e strumenti basati sulle più avanzate evidenze 
scientifiche”; 

 la D.G.R. n. 360/2019 con la quale la Regione Abruzzo ha recepito l’Intesa Stato-Regioni Rep. Atti n. 53/CU del 
10 maggio 2018 e ha approvato il Documento Tecnico “Aggiornamento delle Linee di indirizzo per la promozione 
ed il miglioramento della qualità e dell’appropriatezza degli interventi assistenziali nei disturbi dello spettro 
autistico” che costituisce il Piano Operativo Regionale con la definizione aggiornata del fabbisogno assistenziale 
comprensivo dei livelli ambulatoriali e domiciliari;  

 la D.G.R.A. n. 561 del 13.09.2021 inerente all’approvazione del Progetto “Implementazione di un Network per la 
diagnosi precoce di disturbo dello spettro dell’autismo nella Regione Abruzzo - NIDA 2021-2022”, recepito con 
Deliberazione ASL Teramo n. 1958 del 22.11.2021 e le cui attività si sono concluse in data 07.09.2022; 

 la D.G.R.A. n. 839 del 17.12.2021 recante “Approvazione del Progetto VERGILIUS – Progetti di vita e presa in 
carico: gestione multilivello di persone con autismo”, recepito con Deliberazione ASL Teramo n. 134 del 24.01.2022, 
la cui scadenza è stata fissata – a seguito di accordo con l’ISS-  in data 09.12.2023; 

 il D.P.C.M del 29 luglio 2022 recante norme sul “Riparto e modalità per l'utilizzazione delle risorse del Fondo per           
l'inclusione delle persone con disabilità” che all’art. 4 stabilisce che “La programmazione regionale è redatta nel 
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rispetto delle finalità e degli elementi qualificanti di cui al presente articolo. L'attuazione dei progetti è volta alla 
promozione del benessere e della qualità della vita delle persone con disturbo dello spettro autistico, assistite in un 
contesto più ampio di inclusione sociale” 

 la D.G.R.A. n. 467 del 09.08.2022 avente ad oggetto “Approvazione del Progetto ENTERPRISE – modelli per 
l’autismo in età evolutiva e transizione: preferenze, abilità, percorsi di vita”, recepito con Deliberazione ASL Teramo 
n. 1811 del 10.10.2022 con scadenza fissata per il 24.01.2024; 

 il Programma Operativo 2022-2024 Regione Abruzzo; 
 
PREMESSO che: 
 la Regione Abruzzo con nota prot. n. 0427281/23 del 19.10.2023 (Allegato 1) ha reso noto alle Aziende Sanitarie 

Locali abruzzesi la pubblicazione - sul proprio sito istituzionale - dell’Avviso avente ad oggetto «Realizzazione di 
Progetti da finanziare con il fondo per l’inclusione delle persone con disabilità, mirati a favorire interventi ed iniziative 
dedicate alle persone con disturbo dello spettro autistico» (Allegato 3); 

 l’Avviso suddetto, approvato con Determina Dirigenziale n. DPG023/135 del 19.09.2023 (Allegato 2), è rivolto ad 
ambiti distrettuali sociali, organizzazioni di volontariato, associazioni di promozione sociale e fondazioni del terzo 
settore che operano nel contesto della tutela delle persone affette dai disturbi dello spettro autistico; 

 l’art. 2 dell’Avviso in discorso prevede la realizzazione dei seguenti obiettivi: 
 “sperimentare, su tutto il territorio regionale, azioni finalizzate a favorire percorsi differenziati per la formulazione 

del progetto di vita delle persone con ADS, in una visione unitaria degli interventi incentrati sulla persona, tenendo 
conto delle sue preferenze, delle diverse necessità di supporto in tutte le fasce d’età, del livello di funzionamento 
adattivo e di eventuali disturbi associati”; 

 “progettare, strutturare e attivare interventi di supporto, anche innovativi rispetto alle unità di offerta già esistenti 
sul territorio, attraverso lo strumento della co-progettazione con il Terzo Settore e il volontariato”; 

 “sviluppare modelli di intervento che possano dare vita e/o valorizzare buone prassi territoriali”; 
 

 la realizzazione degli obiettivi di cui sopra si snoda attraverso tre azioni previste dal richiamato art. 4 del D.P.C.M. 29 
luglio 2022 ed in particolare: 
 lett. b) “percorsi di assistenza alla socializzazione dedicati ai minori e all’età di transizione fino ai ventuno anni, 

anche tramite voucher; 
 lett c) “progetti volti a prestare assistenza agli enti locali, anche associati tra loro, per sostenere l'attività scolastica 

delle persone con disturbi dello spettro autistico nell'ambito del progetto terapeutico individualizzato e del PEI; 
 lett f) “progetti sperimentali volti alla formazione e all'inclusione lavorativa”; 
 lett. g) “interventi volti alla formazione dei nuclei familiari che assistono persone con disturbo dello spettro autistico”; 

 
 l’art. 3 dell’Avviso rubricato “Dotazione finanziaria” prevede una somma complessiva pari a € 2.160.000,00 ripartita 

nel modo di seguito descritto: 
- € 1.260.000,00 da destinare agli interventi di cui all’art. 4 del D.P.C.M. 29 luglio 2022 quali:  
 “percorsi di assistenza alla socializzazione dedicati ai minori e all’età di transizione fino ai ventuno anni, anche 

tramite voucher”; 
 “progetti volti a prestare assistenza agli enti locali, anche associati tra loro, per sostenere l'attività scolastica delle 

persone con disturbi dello spettro autistico nell'ambito del progetto terapeutico individualizzato e del PEI”; 
 “interventi volti alla formazione dei nuclei familiari che assistono persone con disturbo dello spettro autistico”; 
 

- € 900.000,00 da destinare agli interventi di cui alla lettera f) dell’art. 4 del D.P.C.M 29 luglio 2022 “progetti 
sperimentali volti alla formazione e all'inclusione lavorativa” anche mediante l’azione complementare della 
formazione dei nuclei familiari che assistono persone affette dal disturbo dello spettro autistico; 

 
DATO ATTO che: 
 l’importo massimo finanziabile per ogni proposta progettuale provinciale è calcolato sulla base degli Ambiti Distrettuali 

Sociali inclusi nel partenariato e che, per quanto riguarda la provincia di Teramo il fondo è pari a € 491.112,82; 
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 i soggetti titolati a presentare la domanda di finanziamento sono partenariati costituiti tra Ambiti Distrettuali Sociali, 

Organizzazioni di volontariato, Associazioni di promozione sociale e Fondazioni del Terzo settore; 
 
PRECISATO che  
 ai sensi dell’art. 4 gli enti del Terzo Settore di cui al D.Lgs. n. 117/2017 devono, tra le altre cose, “manifestare la 

volontà di sviluppare l’azione progettuale in co-programmazione con gli enti pubblici a efficacia dell’azione stessa”; 
 i progetti finanziabili sono quelli che mirano allo sviluppo/promozione di buone prassi territoriali già individuate o anche 

essere integrativi di progetti già attivi con riferimento alla fascia di età indicata nelle progettualità, facendo particolare 
riferimento all’età evolutiva compresa quella di transizione fino a 21 anni; a titolo esemplificativo le attività finanziabili 
sono le seguenti: 

- Laboratori di arte (musica, arte, pittura) aventi lo scopo di stimolare le capacità e di interagire con gli altri (cfr. Allegato 
2, p. 6); 

- Attività ludiche per i bambini dai 14 ai 15 anni finalizzate a insegnare abilità sociali attraverso il gioco (cfr. Allegato 2, 
p. 7); 

- Attività sportive all’aperto per dare la possibilità a giovani e adulti con disturbi dello spettro autistico di fare esperienze 
sportive con coetanei e adulti in vari contesti (cfr. Allegato 2, p. 7); 

 la Regione Abruzzo con nota prot. n. 0427281/23 del 19.10.2023 ha invitato le Aziende Sanitarie abruzzesi a porre in 
essere ogni iniziativa di collaborazione ed integrazione con gli Enti destinatari dell’Avviso con la finalità di “garantire 
ai pazienti la più ampia offerta di assistenza socio-sanitaria integrata in risposta alla loro vulnerabilità sanitaria e 
sociale” (cfr. Allegato 1); 

 
CONSIDERATO che: 
 la diagnosi, il trattamento e la presa in carico dell’utenza affetta da disturbi dello spettro autistico avviene, 

preliminarmente, attraverso i servizi della Neuropsichiatria infantile – per l’età infantile e l’età adolescenziale – e 
attraverso i Centri di Salute Mentale – per l’età adulta; 

 il Dipartimento di Salute Mentale di Teramo attraverso le proprie UU.OO. e le proprie strutture ha promosso, nel corso 
degli anni, varie progettualità di natura socio-sanitaria; 

 
RAVVISATA la necessità di aderire all’invito formulato dalla Regione Abruzzo con la richiamata nota prot. 0427281/23 e 
conseguentemente di: 

i. recepire l’Avviso pubblicato sul sito istituzionale della Regione Abruzzo «Realizzazione di progetti da finanziare con il 
fondo per l’inclusione delle persone con disabilità, mirati a favorire interventi ed iniziative dedicate alle persone con 
disturbo dello spettro autistico» (Allegato 3); 

ii. manifestare la propria disponibilità a collaborare con gli enti destinatari dell’avviso per lo sviluppo di azioni progettuali 
finalizzate a garantire ai pazienti la più ampia offerta; 

iii. dare mandato al direttore del D.S.M. di individuare, con successivi e separati atti, i Direttori/Responsabili delle Unità 
Operative e/o i Dirigenti Medici che si occuperanno della progettazione e realizzazione delle azioni progettuali di cui al 
punto sub 2); 

iv. trasmettere copia del presente provvedimento agli Enti destinatari dell’Avviso individuati in Ambiti Distrettuali Sociali, 
che per la Provincia di Teramo sono: “Teramo”, “Val Vibrata”, “Tordino-Vomano”, “Fino-Cerrano” e “Gran Sasso-Laga” 
e di darne pubblicazione sul sito web aziendale www.aslteramo.it fino alla scadenza di presentazione delle domande 
di partecipazione all’Avviso - da parte dei soggetti legittimati -  prevista per il 04.12.2023; 

 
 
RITENUTO necessario dichiarare il presente provvedimento immediatamente esecutivo dato il termine perentorio di 
presentazione delle eventuali progettualità - che vedranno coinvolto il Dipartimento di Salute Mentale con le UU.OO. ad 
esso afferenti – previsto per il 04.12.2023; 
  

http://www.aslteramo.it/
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PROPONGONO  
 
per le motivazioni espresse in premessa, che si intendono integralmente richiamate 
 
1. DI RECEPIRE l’Avviso pubblicato sul sito istituzionale della Regione Abruzzo «Realizzazione di Progetti da finanziare 

con il fondo per l’inclusione delle persone con disabilità, mirati a favorire interventi ed iniziative dedicate alle persone 
con disturbo dello spettro autistico» (Allegato 3) 
 

2. DI MANIFESTARE la propria disponibilità a collaborare con gli Enti destinatari dell’avviso per lo sviluppo di azioni 
progettuali finalizzate a “garantire ai pazienti la più ampia offerta di assistenza socio-sanitaria integrata in risposta alla 
loro vulnerabilità sanitaria e sociale” (cfr. Allegato 1); 

 
3. DI DARE MANDATO al Direttore del D.S.M. di individuare, con successivi e separati atti, i Direttori/Responsabili delle 

Unità Operative e/o i Dirigenti Medici che si occuperanno della progettazione e realizzazione delle azioni progettuali di 
cui al punto sub 2); 

 
4. DI TRASMETTERE copia del presente provvedimento agli Enti destinatari dell’Avviso individuati in Ambiti Distrettuali 

Sociali, che per la Provincia di Teramo sono: “Teramo”, “Val Vibrata”, “Tordino-Vomano”, “Fino-Cerrano” e “Gran 
Sasso-Laga”; 

 
5. DI PUBBLICARE copia del presente provvedimento sul sito web aziendale www.aslteramo.it fino alla data di scadenza 

di presentazione delle domande di partecipazione all’Avviso - da parte dei soggetti legittimati - prevista per il 04.12.2023 
 

6. PRECISARE che dall’adozione del presente atto non deriva alcun onere a carico di questa ASL; 
 
7. DICHIARARE il presente atto immediatamente esecutivo. 
 

 
IL DIRETTORE GENERALE 

 
Preso atto: 
                         

 che i Dirigenti proponenti il presente provvedimento, sottoscrivendolo, hanno attestato che lo stesso, a seguito 
dell’istruttoria effettuata, è, nella forma e nella sostanza, legittimo ed utile per il servizio pubblico, ai sensi e per 
gli effetti di quanto disposto dall’art. 1 della legge 20/94 e successive modifiche; 

 che sono stati acquisiti i pareri del Direttore Sanitario e del Direttore Amministrativo come riportati nel frontespizio 
 
 

DELIBERA 
 
di approvare e far propria la proposta di cui trattasi che qui si intende integralmente riportata. 

 
 

IL DIRETTORE GENERALE 
Dott. Maurizio Di Giosia 

Firmato digitalmente 
  

http://www.aslteramo.it/
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DIPARTIMENTO DI SALUTE MENTALE 

 
Spesa anno _______ € ___________ sottoconto ______________ autorizzazione  (anno/numero)    sub (numero) 

Spesa anno _______ € ___________ sottoconto ______________ autorizzazione  (anno/numero)    sub (numero) 

Spesa anno _______ € ___________ sottoconto ______________ autorizzazione  (anno/numero)    sub (numero) 

Spesa anno _______ € ___________ sottoconto ______________ autorizzazione  (anno/numero)    sub (numero) 
 

Fonte di finanziamento:  

Data: 06.11.2023 

                                                                                                              Il Dirigente  

                                                                                                 Dott. Domenico De Berardis 

                                                                          firmato digitalmente                                                                                                         

 
U.O.C. Attività Economiche e Finanziarie 

 

 
Si attesta la REGOLARITÀ CONTABILE della presente spesa.  

Data: 06.11.2023 

 

                    Il Contabile                                                                        Il Dirigente Dott ssa Antonella Di Silvestre.  

                                                                                                         firmato digitalmente 

                                                             

 

 
Documento sottoscritto con firma digitale ai sensi del D.lgs. 7 marzo 2005, n. 82 e del decreto del Presidente del Consiglio dei 
ministri 30 marzo 2009 e successive modificazioni 



 

                                ALLEGATI ALLA DELIBERAZIONE 

 

 Allegato 1: Nota prot. n. 0427281/23 del 19.10.2023; 

 Allegato 2: Determina Dirigenziale n. DPG023/135 del 19.09.2023; 

 Allegato 3: Avviso Regione Abruzzo “Realizzazione di Progetti da finanziare con il fondo 

per l’inclusione delle persone con disabilità, mirati a favorire interventi ed iniziative dedicate 

alle persone con disturbo dello spettro autistico”. 
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